
    

Los objetivosLos objetivosLos objetivosLos objetivos    

Crear un marco seguro para: 

- Compartir inquietudes.  

- Intercambiar experiencias.  

- Resolver dudas. 

- Responsabilizarse de las actuaciones como padres o madres. 

- Evolucionar, partiendo de lo que uno sabe hacer. 

- Tomar conciencia de las competencias, tanto como de las dificultades. 

El contenidoEl contenidoEl contenidoEl contenido    

- Exposición verbal. 

- Dinámicas de pareja y de grupo. 

- Reflexión. 

- Dinámicas corporales. 

- Investigación y creación de nuevas estrategias. 

El modoEl modoEl modoEl modo    

- Trabajo desde la perspectiva global de la persona. El movimiento, el pensamiento y la emoción son áreas 

de la persona que se manifiestan y evolucionan al unísono y de forma interdependiente.  

- Respeto por el proceso y ritmo de crecimiento de cada persona.  

- El trabajo se enmarca dentro de una marco educativo. 

- Respeto. 

- Confidencialidad. 

- Compromiso. 

- Puntualidad. 
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DuraciónDuraciónDuraciónDuración    

Las sesiones duran 2h. Miércoles 17:30 h. a 19:30 h. 

El grupo trabajará en las siguientes fechas: 

20 de febrero 

20 de marzo 

17 de abril 

15 mayo 

12 de junio 

CosteCosteCosteCoste    

El precio es de 50 € en total, por todo el proceso (las cinco sesiones), por persona. 

LugarLugarLugarLugar    

Despacho profesional “La Salita”,  situada en C/ San Vicente de Paúl 29, 2º dcha. 

InscripciónInscripciónInscripciónInscripción    

Envío de un correo electrónico a la dirección anasamitierraluy@gmail.com indicando los datos que se detallan 

en la ficha adjunta: 

- NOMBRE 

- NÚMERO DE HIJOS Y SUS EDADES 

- DIRECCIÓN DE CORREO ELECTRÓNICO 

- TELÉFONOS DE CONTACTO 

- INTERÉS POR LA ACTIVIDAD, MOTIVOS QUE LE LLEVAN A QUERER PARTICIPAR 

- OBSERVACIONES (respecto a la evolución propia o del niño o respecto a preferencias de horarios o lugar de 

realización...) 

Más informaciónMás informaciónMás informaciónMás información        

En el teléfono 627.941.762 

Y en la dirección de correo anasamitierraluy@gmail.com 

En el caso de no haber participado nunca en una actividad de psicomotricidad, será necesaria una entrevista 

previa. 

 

 

    

 


