
Psicomotricidad: 
“escuchar y acompañar” 

Imparte: Ana Samitier. Psicomotricidad 

preventiva y terapéutica. 

 

Organiza: Espacio Waslala 

1er módulo: 20 

y 27 de 

octubre 

2º módulo: 

mayo 

Sábados de 10 

a 14 y de 16 a 

19h. 

Contacto: 678222959//espaciowaslala@gmail.com 

www.espaciowaslala.wordpress.com//  

waslalaespacio.facebook.com 

90€/ módu-

lo 

Espacio Waslala. Avda. Montañana 672 

Nº de cuenta: 0000 00 00 0000000000. Reserva de plaza: 15€ 

Concepto: Psicomotricidad y tu nombre.  
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1. Justificación . 
Se considera al niño y a la niña sujetos activos de su 
propio crecimiento y evolución, con criterio, con capaci-
dad para conectar con sus deseos y para satisfacerlos, 
en unas condiciones materiales y humanas que lo 
permiten y facilitan.  

 2. Modo:  
Taller para jugar y para pensar; Respeto por el proceso 
y ritmo de crecimiento de cada persona, sea adulta o 
niña.; Idea fundamentada sobre las bases teóricas y 
metodológicas de la Práctica Psicomotriz Aucouturier.  

3. Objetivos:  
Conectar con el propio cuerpo en quietud y en movi-
miento, en relación con los otros, con el espacio y con 
los materiales;  Ejercitar la escucha;  Reapropiarse del 
placer y la gratuidad del juego;  Reflexionar sobre la 
forma de estar en la intervención educativa;  Desapren-
der y romper. Para aprender y construir;  Investigar 
sobre sí. 

4. Contenidos Módulo 1.   

 Dispositivo espacial y material. Lugares y materiales 
de juego.  

 Dispositivo temporal. Momentos de la sesión de 
psicomotricidad. Rituales de entrada y de salida, juego 
sensoriomotor, simbólico y de representación.  

5. Contenidos Módulo 2.  

 Dispositivo actitudinal. El sistema de actitudes del 
adulto: La escucha-reconocimiento, la ley-seguridad y la 
capacidad de empatía. La formación personal del 
psicomotricista.  

 Estrategias de intervención para situaciones concre-
tas. Intercambio de experiencias.  

 Fundamentos teóricos básicos.  

6. Dirigido a:  Profesionales del ámbito de la educación, 
padres y madres.  


