
Curso: “Psicomotricidad” 

“Acción, emoción y pensamiento. Ideas para trabajar la psicomotricidad” 
 
Dirigido: Profesorado de Ed. Infantil y de Ed. Primaria. 
 
Objetivos: 

 Tomar conciencia de sus carencias y necesidades respecto al tema. 

 Conocer el propio cuerpo en movimiento, en relación con los otros, 

con el espacio y los materiales y descubrir sus posibilidades como re-

curso de trabajo. 

 Reflexionar sobre la forma de estar con los niños y niñas. 

 Conocer aspectos relacionados con la práctica de la psicomotricidad 

en la escuela. 

 Crear estrategias de intervención.  

 

Contenidos:  

 Dinámicas y juegos de movimiento.  Escucha y toma de conciencia. 

 Reflexión sobre la importancia del movimiento y de una perspectiva 

global de la persona. 

 Recursos y estrategias de trabajo. 

 Reflexión sobre las actitudes del adulto. 

 
Metodología:  

   Curso práctico que requiere de una alta implicación de sus participan-
tes. 

  Trabajo vivencial, dinámico, con un tiempo de reflexión posterior. 

  Fundamentación teórica inscrita en actividades concretas. 

  Ambiente lúdico, libre de tensiones o exigencias, seguro y estimulante. 

 
Fechas y horarios: 8, 9, 15, 16, 22 y 23 de noviembre y 13 y 14 de diciembre 

de 2005, de 18:00 a 20:30 horas. 

 
Ponente: ANA TERESA SAMITIER RALUY. Maestra Ed. Infantil, especia-
lista en dramatización y psicomotricidad. 
 
Evaluación: Serán objetos de evaluación el diseño y organización general del 
curso, los objetivos y contenidos abordados, las dinámicas generadas en el 
proceso formativo, los materiales aportados por la ponente. 

Lugar de realización: C.E.I.P. “Ricardo Mallén” . Calamocha. 

Coordinador:   Tomás Ángel Saura Pérez, Asesor de Ed. Primaria del CPR de 
Calamocha.  
Duración / Valoración en créditos: 20 horas / 2 créditos. 

Número de participantes: 22 personas. 

Criterios de selección: 

• Funcionarios de carrera del ámbito del CPR. 

• Funcionarios interinos del ámbito del CPR. 

• Resto de profesorado. 

• Otras situaciones (paro, personal no docente...) 

Inscripciones: Hasta el 4 de noviembre de 2005, enviando la hoja de ins-
cripción cumplimentada por correo ordinario, electrónico, FAX, página web o 
llamando por teléfono. 
 
Condiciones de participación/certificación: Para obtener la certificación es 
imprescindible la asistencia mínima del 85% de la duración total de la activi-
dad. (O. de 26 nov 1992, B.O.E. del 10 de diciembre). 
 
Nota: Imprescindible ropa cómoda (no vaqueros) y calcetines gruesos. 
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