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CURSO : PSICOMOTRICIDAD 
 
 
 

CEIP VICTOR MENDOZA 
 9, 16 Y 23 DE MAYO 

 
 



 
 
DIRIGIDO A:  
Profesorado de E. Infantil, E.Primaria, Escuelas Infantiles, 
Guarderías y estudiantes del módulo de Técnico Auxiliar 
en Educación Infantil. 
 
 
OBJETIVOS: 
-Tomar conciencia como maestros de las  necesidades 
respecto a la psicomotricidad. 
-Conocer el propio cuerpo en movimiento, en relación con 
los otros, con el espacio y materiales.Descubrir sus 
posibilidades como recurso de trabajo. 
-Conocer aspectos realcionados con la práctica psicomotriz 
en la escuela :Organización de una sesión y materiales. 
-Crear estrategias de intervención ajustadas a las 
condiciones reales de cada uno. 

CONTENIDOS:  

Dinámicas y juegos de movimiento .Escucha y toma de 
conciencia. 

Reflexión sobre la importancia del movimiento y de una 
perespectiva global de la persona. 

Recursos y estrategias de trabajo. 

Reflexión sobre las actitudes del adulto. 

 

METODOLOGIA: 

Curso práctico que requiere de la implicación de sus 
participantes , en el juego , movimiento y reflexión. 

La persona como principal agente de su formación como 
profesional. 

Fundamentación teórica, inscrita en actividades concretas 

HORARIO Y LUGAR DE CELEBRACIÓN 
 
 De 18:00 a 21:00 horas. 
En el CEIP Victor Mendoza de Binefar 
 
CALENDARIO DE SESIONES: 
 
 Miércoles 9, 16 y 23 de Mayo. 
 
DURACIÓN:  10 horas (1 créditos)  
* Para obtener la oportuna certificación se debe asistir, 
como mínimo, al 85 % de las horas totales del curso 
 
INSCRIPCIONES: En el CPR de Monzón hasta el     
viernes 4 de Mayo. 
 
Cpr de Monzón, Asesoría de desarrollo Curricular e 
Innovación 



 
 


