SEMINARIO

\
©

DE

I

PSICOMOTRICIDAD

INFORMACION E INSCRIPCIONES

|
w|||!||lllilll.|.|m.u.

C.PR SABINANIGO
www.cprsabinanigo.org
Email: cprsabinanigo@educa.aragon.es

c/Luis Bufiuel 2
22600

Tel: 974 48 26 12

Fax: 974 48 17 80

3
a=
<C
Z
=
[1]
7

12 horas (1 crédito)

) CPR DE SABINANIGO ORGANIZA: CPR SABINANIGO




FUNDAMENTACION:

En el primer ciclo de Educaciéon Infantil se van sentando las bases del desa-
rrollo fisico, afectivo, emocional, social e intelectual, al garantizar a los nifios, desde
el nacimiento, la respuesta individual a todas sus necesidades. L@s nif@ss emple-
an un método ciéntifico para conocer: probar, comparar, asociar, verificar, especu-
lar.... Y para que ese conocimiento se asiente es imprescindible “el placer de la sot-
presa y el arte de la investigacion” (Expresion tomada de Mireia Bassols).

La forma de acompafiar, mirar, verbalizar y facilitar el juego y la experimenta-
cién es un agente que interviene decisivamente en la evolucion del nifio. Aprender
técnicas personales saludables para reconocer, escuchar, poner limite, atender y
hacer evolucionar las situaciones que de forma espontanea se dan en un grupo de
nifios pequefios, hacen la practica educativa mas enriquecedora y armonica, tanto
para éstos como para las adultas. Trabajo desde una perspectiva de globalidad: el
movimiento, el pensamiento y la emocién son areas de la persona que se manifies-
tan y evolucionan al unisono y de forma interdependiente. Idea fundamentada so-
bre las bases teéricas y metodologicas de la Practica Psicomotriz Acucouturier.

OBJETIVOS:
. Tomar conciencia como profesionales de las necesidades respecto al tema.
Partir de la realidad grupal que nos encontremos.

. Conocer el propio cuerpo (el del profesional) en movimiento, en relacion
con los otros, con el espacio y los materiales y descubrir sus posibilidades
como recurso de trabajo. Trabajar la escucha interna, a partir de la cual se
podré acceder a la escucha del otro (los nifios/as).

. Reflexionar sobre la forma de estar con los nifios y nifias. ¢Qué actitud favo-
rece el crecimiento y la evolucion? ¢Y cuales interceptan la evolucién natural
del nifio?

. Conocer aspectos practicos relacionados con la practica de la psicomotrici-

dad en la escuela: Organizacion de una sesioén y materiales especificos para
cada etapa. Momentos de la sesién, dindmicas para los rituales de entrada y
de salida, para el juego sensoriomotor y para el juego simbolico, recursos pa-
ra trabajar la agresividad, el miedo, la inhibicion, la tristeza... Como favore-
cer el volteo, el rastreo, el gateo, la marcha y el salto.

. Crear estrategias de intervencion ajustadas a las dificultades cotidianas de las
asistentes. Resolver la falta de espacio, de tiempo o de material especifico.
Soluciones creativas colectivas. Intercambio de experiencias entre profesiona-
les.

. Conocer el desarrollo evolutivo de los nifios y nifias menores de 3 afios y sus
necesidades especificas.

METODOLOGHA:

Sesiones practicas que requieren de una alta implicacién de sus participantes
(en el juego, en el movimiento y en la reflexién) La persona es el principal agente de
su formacién como profesional.

Trabajo vivencial, dindmico, con un tiempo de reflexién posterior. A partir
de la vivencia se deduce la teotfa y se enlaza con la practica. Fundamentacion tedri-
ca inscrita en actividades concretas.

DIRIGIDO: Profesionales de las escuelas infantiles del ambito territorial del CPR
y profesorado de infantil de los centros de infantil y primaria del ambito territorial
del CPR.

CRITERIOS DE SELECCION:
. Profesionales de las Escuelas Infantiles.

. Profesorado de los Centros de Infantil y Primaria.

TEMPORALIZACION Y LOCALIZACION: Las sesiones se realizarian en
la Escuela Infantil “La Cardelina”.

1°Sesion (presencial): 30 de noviembre. De 17,30 a 20,30 h.

Ponente: Ana Samitier: maestra, terapeuta psicomotriz y especialista en expresion-
dramatizacion.

Sesiones no presenciales: Trabajo personal y de implementacién en el aula y se-
sion de intercambio de experiencias.

2°Sesion (presencial): Fecha a determinar por el grupo de participantes y la po-
nente. Ponente: Ana Samitier.

INSCRIPCION:
Los interesados/as en asistir al curso deberdn cumplimentar el boletin de

inscripcién que se encuentra en la web: www.cprsabinanigo.org Plazo hasta el
dia 29 de noviembre de 2011

EVALUACION Y CERTIFICACION

Se expedira certificado de asistencia a quienes asistan a un minimo del 85%
del seminario y presenten material elaborado o implementacién practica del
mismo en el aula. El CPR de Sabifianigo reconocera 1 crédito.

ASESORIA RESPONSABLE: Calidad y Equidad. Lucia Montero.
NOTA IMPORTANTE: Se recuerda a los asistentes que no se abonaran
los gastos de desplazamiento que puedan originarse en esta actividad
(Instrucciones de 1 de septiembre de 2010)



